&% Pihlajalinna

Pihlajalinna pitaa huolta llves ry:n terveydesta

Suomen suurimpana urheiluseurana tunnettu llves ry hoidetaan jatkossa vamman tai sairauden sattuessa
Pihlajalinnassa. llves ry ja Pihlajalinna ovat solmineet yhteistyésopimuksen, jonka puitteissa Pihlajalinna toimii
jatkossa llves ry:n juniorijddkiekon sekd salibandy- ja ringettejaostojen terveydenhuoltopalveluiden tuottajana.
Ilves ry:n tyontekijéiden tyGterveyspalvelut hoidetaan jatkossa Pihlajalinnassa. Pihlajalinna on hoitanut Ilves
Hockey Oy:n terveyttd kattavasti ja pitkdjéinteisesti jo useiden vuosien ajan, jonka vuoksi sopimuksen
laajentuminen llves ry:n puolelle on Pihlajalinnalle kunnia-asia.

llivesperheen apuna ovat seuraavat Pihlajalinnan asiantuntijat:

Kun sattuu, Pihlajalinnan moniammatillinen tiimi on tukenasi. Hoidamme sinut kuntoon, olipa kyseessa haava,
murtuma tai muu mielta askarruttava asia. Haluamme olla tukena hoitopolun alusta loppuun asti ja varmistaa,
ettad pelikentille palataan takaisin oikeaan aikaan. Otathan meihin rohkeasti yhteytta.

Petteri Kousa

Olen ortopedian ja traumatologian erikoislaakari ja tyoskennellyt
Pihlajalinnan Urheiluklinikan vastuuladkarina vuosina 2013—-2019.

Olen intohimoinen urheilun ja jadkiekon ystava, ja sen yhdistaminen
ammattiini [adkarina on todellinen unelmien tayttymys. Toimin llveksen
U20-jaakiekkojoukkueen ladkarina vuosina 2009-2011. Taman jalkeen,
vuodesta 2018 alkaen, olen toiminut yhtena llveksen Liigajoukkueen
ladkareistda. Ymmarran, ettd urheilijoilla on omat ainutlaatuiset
tarpeensa ja haasteensa ja olen taalla osaltani varmistamassa, etta
urheilijat ovat terveita ja parhaassa mahdollisessa kunnossa pelikentilla.




Frederick Weitz

Olen ortopedian ja traumatologian erikoislaakari ja minulla on lasten
ortopedian erityispatevyys. Erityisosaamiseeni kuuluvat kaikenikaisten
potilaiden polvivaivojen ja -vammojen hoito. Olen perehtynyt laajasti
lasten ja nuorten alaraajaongelmiin.

Olen toiminut llveksen Liigajoukkueen ladkarina usean kauden ajan.

Timo Hanninen

Olen liikuntalaaketieteen erikoislaakari ja vaitellyt tohtoriksi
jadkiekkoilijoiden aivotarahdyksiin liittyen. Olen toiminut llveksen
Liigajoukkueen ladkintatiimin konsulttina vuodesta 2019 ldhtien. Olen
myds toiminut aiemmin nuorten maajoukkueiden [adkarina usean
vuoden ajan seka ollut mukana jarjestamassa ladkintdhuoltoa jasdkiekon
MM-kisoissa 2022 ja 2023. Erityisosaamistani on urheilijoiden
sairauksista astma, infektiot, ylirasitustilat seka rasitusvammat ja
akuuteista vammoista aivotarahdykset.

Janne livanainen

Olen ortopedian ja traumatologian erikoislaakari. Erikoisosaamistani
ovat yldaraajavammat ja -vaivat seka urheilu- ja lilkkuntavammat. Minulla
on pitkad kokemus olkapaan, kyynarpaan ja polven tahystyskirurgiasta.

Olen ollut iki-llves fanina yli 50- vuoden ajan ja pelannut jalkapalloa
seurassa yli 10 vuotta. Olen toiminut yli 10-vuoden ajan yhtena llveksen
liigajoukkueen ladkareista.

Olli Kattilakoski

Olen Liikuntaladketieteen erikoisladkari ja toimin llves ry:n ja llves
Hockey Oy:n tyoterveyslaakarinad. Olen mukana urheiluvalmennuksessa
lentopallon puolella.

Vastaanotolleni voi hakeutua kaikissa urheiluun liittyvissa ongelmissa
kuten ylikuormitukseen ja alipalautumiseen liittyvissa haasteissa,
suorituskyvyn laskuun liittyvissa tilanteissa seka rasitusastman ja
rasitusperaisten vammojen vuoksi.



Lauri Asikainen

Olen fysioterapeutti ja erikoisosaamistani ovat tuki- ja liilkuntaelinkipujen
seka urheiluvammojen kuntoutus. Toimin nyt myo6s neljatta kautta
llveksen Liigajoukkueen vastuufysioterapeuttina. Lasten ja nuorten
urheilijoiden laadukas ja kokonaisvaltainen kuntoutus vamman sattuessa
sekd vammojen ennaltaehkaisy on erittadin tarkeaa matkalla kohti nuoren
omia tulevaisuuden tavoitteitaan urheilijana.

Eero Hyvdrinen

Fysioterapeuttina olen erikoistunut alaraajaongelmien ratkaisuun ja
kiputilojen kuntouttamiseen, kuten nilkan, jalkaterdn, polven ja lonkan
alueen ongelmiin.

Aloitin itse jadkiekon pelaamisen 6-vuotiaana ja pelasin aina Mestis -
tasolle saakka, liséksi olen pelannut Liigassa parikymmenta pelia JYPin
paidassa. Toimin myos llveksen Liigajoukkueen yhtena
fysioterapeuttina. Valmennuskokemusta minulle on kertynyt llves
junioreista useamman vuoden ajalta.

Vili Jaakola

Olen laillistettu ravitsemusterapeutti ja erikoistunut urheilijoiden
ravitsemukseen. Omaan vankan kokemuksen nuorten ja huippu-
urheilijoiden ravitsemuksen parissa tyoskentelemisesta. Kohtaan
asiakkaani kokonaisvaltaisesti huomioiden aina yksildlliset lahtokohdat,
taustatekijat sekd henkilokohtaiset tavoitteet. Laillistettuna
terveydenhuollon ammattilaisena minulla on myds osaaminen erilaista
ravitsemustilaan vaikuttavien sairauksien ravitsemushoidosta osana
urheilua tukevaa ravitsemusta.

Saija Myllymaki

Olen sairaanhoitaja ja Urheiluklinikan koordinaattori. Teemme
yhteisty6ta kumppanuusurheiluseurojemme kanssa ja pyrimme
tarjoamaan mahdollisimman sujuvan ja nopean hoitoon paasyn seka
ammattitaitoisen hoidon urheilijoille. Urheiluklinikan koordinaattorin
saattaa nahda mydos erilaisissa urheilutapahtumissa maskottikettumme
kanssa. Urheiluvalmennuksessa olen mukana uinnin puolella.
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POHJOLA FENNIA LAHI- MuuT MAKSA KAYNTI
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Pohjola Terveysmestari FenniaHoitaja Varaa aika YHTIOT Mahdolliset
-palvelu 010 503 5000 pihlajalinna.fi Ole yhteydessa korvaukset
0100 5225 (joka paiva klo 7-22) vakuutusyhtiési haetaan
(joka paiva klo 7-22) korvaus- jalkikateen
palveluun vakuutusyhtiolta
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TULE PAIVYSTYKSEEN PIHLAJALINNA KOSKIKLINIKALLE
(myés ilman ajanvarausta) TAl VARAA AIKA PIHLAJALINNAAN

pihlajalinna.fi « 010 312 010 (mpm/pvm)

Pihlajalinna Terveyssovelluksen ajanvaraus, Tapaturmalinja ja chat.
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TAPATURMAPAIVYSTYS
Pihlajalinna Koskiklinikka
Koskikeskus 3. krs, Hatanpaan valtatie 1, Tampere

Pihlajalinna Koskiklinikan tapaturma- ja yleislaakari-
paivystys auttavat vamman tai vaivan sattuessa.

Palvelemme aukioloaikojen puitteissa
ajanvarauksella ja ilman.

Yleislaakaripaivystys ma-pe 8-21ja la-su 10-20
Tapaturmapaivystys ma-pe 16-21ja la-su 10-20

Pysékointi kauppakeskuksen parkkihallissa.
Sisdankaynti laakarikeskukseen Koskikeskuksen 3. kerroksesta.

AJANVARAUKSELLA
Pihlajalinna Tampellan seka Ideapark Lempaalan
yleis- ja erikoislaakarit auttavat vamman
fai vaivan sattuessa.

Pihlajalinna Tampella (Kelloportti)
Kelloportinkatu 1 D, Tampere

Palvelemme ajanvarauksella ma-to 8-19 ja pe 8-16

Ideapark 2. kerros, Ideaparkinkatu 4, Lempaala

Palvelemme ajanvarauksella ma-pe 8-20
ja la-su 10-18
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Tue seuraasi helposti Pihlajalinna Bonuksessa

Ostot Pihlajalinnan laakéarikeskuksissa tai sairaaloissa kerryttavat valitsemallesi
seuralle tai yhteisélle maksettavaa bonusta. Bonusta kerryttavat kaikki yksityis-
ja vakuutuskaynnit Pihlajalinnan laakéarikeskuksissa ja sairaaloissa.
Tyoterveyskaynnit eivat kerryta bonusta.

pihiajalinna Bonus

1. Lataa Pihlajalinna Terveyssovellus maksutta
puhelimeesi App Storesta tai Google Playsta.

2. Tunnistaudu sovelluksen kayttajaksi verkkopankki-
tunnuksellasi. Ensimmaisella kerralla luot oman
nelinumeroisen PIN-koodin, jolla kirjaudut jatkossa.

3. Klikkaa oikeasta alakulmasta asetukset ja valitse
valikosta Bonus. Voit liittyd Bonukseen myés sovelluksen
etusivulla olevan Bonus-kuvakkeen kautta.

4. Etsi ja valitse valikosta haluamasi seura tai yhteiso.
Samalla voit liittda myos alaikéiset lapsesi Pihlajalinna
Bonukseen.
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